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PODOSKOP SE SVETLEM Q3900 - NAVOD K OBSLUZE

Podoskop je moderni diagnosticky pfistroj slouzici k zjisténi ortopedickych vad nohou. Diky
vysoké svitivosti umoznuje podrobné hodnotit rizné zatizené ¢asti chodidla. Na vysoce
odolné desce z akrylatu, kterd optimalné vede polarizované svétlo, Ize odhalit rozli¢né
vady. Napfiklad drobné klouby nohy, postaveni, tlak a rotaci patnich kosti i jednotlivych
Casti chodidla vici sobé. Vysetieni na podoskopu umozni i odhaleni vad v osach hlezennich
kloub.

POPIS

« metakrylatovy podoskop se zelenym svétlem

+ systém vysoce odrazi stopu

« umoznuje studovat vady nohou, identifikuje rGizné zatiZzeni podrazky s riznymi
odstiny zelené

« ultralight podoskop byl navrzen a vyroben pro ziskani stopy sklonénym zrcadlem a je
specialné urcen pro profesionalni pedikare, ortopedisty, fyzioterapeuty atd. a pro
analyzu a vyzkum jediného chodidla

+ nabizi moZnost skute¢ného pohledu na nohu a zdlraznuje oblasti s vice a méné
zatizenim

+ neprekracujte pracovni podminky uvedené v ¢asti "Technické parametry"

« neodstranujte Stitky na zafizeni znackou CE, jsou-li posSkozeny nebo vyménény,
zaruka nebude pokryta

« zafizeni musi byt pouZivano v situacich s dobrou stabilitou

+ nevystavujte zrcatko a sklo narazdm

« Ujistéte se, Ze pacient nedopadne na predni desku

« komponenty podoskopu:oblast stopy v PCO, rukojet pro prepravu, zrcadlo se
zakladnou ABS, oznaceni oznaceni CE, spina¢ ON / OFF, nap3ajeci kabel

« napéti: 230 V.c.a. monofaze / 50 Hz

« absorpce stroje: 0,15 A

« osvétleni: 2 fluorescencni osvétleni 8 W

« maximalni zatizeni: 180 kg

« zachyceni stopy: zelené svétlo

« zrcadlo zachyceni stopy: polykarbonatova zékladna (bez skla)

+ hmotnost stroje: 8 kg

+ rozméry pracovni plochy: 380 x 400 mm

+ rozméry zarizeni: 520 x 450 x 180 mm

« Cisténi: pro Cisténi vnéjSich povrchl podoskopu (plastové, polykarbonatové, lakované
apod.) pouzivejte Casté Cistici pripravky s prihlédnutim k tomu, Ze Ucinné latky jsou
pritomny v uvedené maximalni koncentraci: Aldéhyd glutérique 2%: 10%, Ethanol
96%: 40%, Formaldehyd: 0,01%, Glyoxal: 0,15%, Propanol: 35%

« udrzujte povrch polykarbonatu a zrcatka neustale Cisty, vyhnéte se akumulaci prachu
v oblasti stop a na zrcadle

« vyvarujte se nalévani kapalin na pracovisti; v pfipadé nehody vysuste co nejdfive

« vsouladu se smérnici 93/42 / CEE ze dne 14. ¢ervna 1993 a pozdé;jsi novelou 2007/47
/ CE typu 1 tykajici se zdravotnickych prostredk(, nabizejici maximalni bezpecnost
uzivateli, pacientovi a Zivotnimu prostredi



FUNKCE ZDRAVE NOHY

Zdrava noha se opird o terén v misté baze palcové metatarzalni kosti, bdze malikové
metatarzalni kosti a na kosti patni. Mezi témito hlavnimi body se vypinaji 3 pfi¢né klenby a
2 podélné klenby chodidla. Zadna z kleneb neni fixovana, naopak, pfi chiizi tyto klenby
umoznuji pfi dopadu chodidla patou na zem maximalni odpruzeni. Razy jsou diky klenbam
tlumené a nedochazi k prfenosu poskozujicich vibraci na klouby kolenni, kycelni a pater.

DRAHA ZATIZENI U ZDRAVE NOHY

Pti zkoumani opérnych bod( na chodidlech je zfejmé, Ze kost patni a palcovd metatarzalni

vrve

vahy téla.

U zdravé nohy mlzeme pozorovat zatizeni v ose od stfedu paty, pres vnéjsi stranu nohy, k
bazi metatarzalnich kosti. V téchto mistech se vektor staci dovnitf. Priblizné 75% sily
prochdzi palcovym metatarzem a 25% malikovou metatarzalni kosti.

PROBLEMY STATIKY

| v pfipadé zdravé nohy probihd draha zatiZzeni na vnitfni strané kosti patni. Zalezi na sile
svalll a pevnosti a pruznosti vaziva, do jaké miry dokaze noha udrzet klenby nohy ve
spravném nastaveni. Pfi vyrazném tlaku na vnitfni hranu chodidla vznika pfilis velka sila,
ktera probiha vnitfnim obloukem podélné klenby, vazy neudrzi klenbu ve spravném
nastaveni a dochazi ke zborceni klenby. Toto zborceni miiZze byt patrné pouze ve statické
zatézi (stoj), zatimco v dynamické zatézi (chize) muze byt klenba podporovana dynamicky
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zapojovanymi svaly chodidla. Je tedy dulezité hodnotit jak stav vazivové a kostni struktury,
tak i funkci hlubokych svall a svalovych fetézct v ramci celého pohybového aparatu, ktery
ma za nasledek centraci v kloubech kolennich, kycelnich i patere.

DUVODY ZBORCENI NOZNi KLENBY

« naruSenim statiky pti zhrouceni nékteré z kleneb

« Uraz (zlomeniny drobnych kosti nohy, poskozeni kloubl nohy)

« nadvaha

« nespravna Zivotosprava, nedostatek fyzické aktivity

« hormonalni zmény (vliv estrogenu na vyssi elasticitu vazivové tkang)

VYSETRENI TLAKU

Na zakladeé tlakového snimku lze posoudit stav statiky a dynamiky nohou. Kdyz se chodidla
dotknou specidlné osvétleného akrylatového povrchu pfistroje, vznika na jeho spodni
strané charakteristicky snimek. Paprsky polarizovaného svétla se lamou na spodni plose
akrylatové desky v misté tlaku chodidla. Soucasné plati Uméra mezi mnozstvim lamajiciho
se svétla a tihou, ktera plsobi na svételnou plochu. Pri této diagnostice se hodnoti jas
odrazu.



